
Cataldo Barreca

da applicare alle 7 posizioni
Esercizi per lo sviluppo della lingua
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Prosegui discendendo 
con le 7 posizioni

N. B. Ricorda che devi contentrarti sulla lingua!
         * far precedere ogni esercizio da esercizi solo labiali (buzzing) dove muovete solo la lingua.
         * Rilassare di tanto in tanto la lingua con esercizi sul frullato.

Esercizio n° 2 

Esercizio n° 1  (TRIADE)

Esercizio n° 4

Esercizio n° 3 

Esercizio n° 1 
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Asseconda eventuale imperniamento

Fai precedere l'esercizio con sibili che simulano il movimento della lingua (attaccata al palato) e alla fine rilassa con esercizi sul frullato

Esercizio n° 8

Esercizio n° 7

Esercizio n° 6 (TRIADE DIMINUITA)

Esercizio n° 5 (DOMINANTE)
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